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MODULO TCF- Teste de Condicionamento fisico

Verséo SIGEP 1.45 - SIGS 2.7
Tarefa principal Melhoria Negocial: 45827
Onde 0 médulo esta disponivel? menu OCUPACIONAL — TCF.
Perfis que acessam e modificam o modulo Médico

Educador fisico
Fisioterapeuta
Perfis que apenas consultam o menu Diretor

Apoio ao gestor
Recepcionista

Servidores ocupantes do cargo de Técnico Judiciario, area administrativa, especialidade
agente de policia judiciaria (antigo agente de seguranca) e que estejam ativos na funcao,
necessitam realizar o Teste de Condicionamento Fisico - TCF (Recomendagdo n® 15/CSJT, de
18 de setembro de 2013). No caso destes servidores, o SIGS traz itens especificos do teste, para
serem preenchidos.

A etapa inicial € o exame periodico, onde ja aparece a primeira alteracdo — o médico deve
informar se o0 exame é para fins de TCF. O ASO ja aparece com as informacdes sobre os testes
a serem realizados, meta e aptidao.

A etapa subsequente é feita pelo educador fisico ou fisioterapeuta que fara o registro dos

resultados e o sistema calculara se o servidor atingiu ou ndo as metas.

PERFIL MEDICO:

Ao fazer o exame periddico de um agente de policia judicial, o médico deve responder,
ao final do exame, se é para fins de TCF ou nao.

E Avaliagéo para TCF -~

Este exame é para fins de TCF? *

QO sim (8) NZo

Quando a resposta for positiva, 0 SIGS traz as seguintes categorias: Apto; Apto com
restricdes; inapto.

Em Apto, todos os exercicios listados sdo automaticamente preenchidos, exceto o teste




©
TESTE DE CONDICIONAMENTO FiSICO (TCF) ﬂ S|GS

cardiorrespiratério, onde o médico devera selecionar: teste de Cooper ou teste de milhas. As

metas sdo automaticamente calculadas de acordo com o Anexo | da Recomendagéo 15/CSJT.

ji- SIGS Sistema Integrado de Gestdo em Satde

Verso: 2.7.0-beta-42-2023.08-02-210247
Modo Homologacagao (SIGEP19C)|

(QUADRO INTERNO - SERVIDOR(A))

B Avaliagao para TCF

Paciente ainda n&o possui TCF concluido para o exercicio anterior ao informado.

Este exame & para fins de TCF? *

sim () Néo

Para izagdo do TCF, 0

Ano de enquadramento do TCF: *

APTo () APTO COM RESTRIGOES () INAPTO 12aN0 (O 2°4NO (O APARTIR DO 3° ANO

Diante dos exames analisados, informo que o(a) servidor(a) encontra-se apto para realizar os seguintes testes:

TESTE META

= A 3 repeticdes
= 4 repetigSes
=

8 centimetros

Cardio a ser realizado: (O) COOPER (O) MILHAS

13 V02 Max.

2023

Em Apto com restricdes, o médico pode desmarcar algum dos exercicios que o servidor

nao esteja capacitado para realizar. Neste caso, a meta do exercicio desmarcado ficara em
branco:

. Sistema Integrado de Gestédo em Satde
= 5175168 o

Versdo: 2.7 0-beta-22-2023-07-11-194430
Modo Homologacagéo (SIGEP19C)

‘QUADRO INTERNO - SERVIDOR(A))

E Avaliagdo para TCF

Paciente ainda ndo possui TCF concluido para o exercicio anterior ao informada.
Este exame é para fins de TCF? * Para realizagao do TCF, 0 examinando encontra-se: *

Ano de enquadramento do TCF: *
sim (_) Nio (O aPTO (@) APTO COMRESTRIGOES (0) INAPTO

1°aN0 (O) 2° N0 (T) APARTIR DO 3° ANO
Diante dos exames analisados, informo que o(a) servidor(a) encontra-se apto para realizar os seguintes testes: *

TESTE
Abdominal

META
2 repeticdes
[] Flexdo de bragos
Flexibilidade 8 centimetros
Cardiorrespiratdrio

Cardio a ser realizado: (T) COOPER (U) MILHAS

11 V02 Méx
2023

Recomendagdes/Observacies

No caso de inaptidao, todos os testes ficardo em cinza claro e as metas ficardo em
branco, conforme a imagem a seguir:
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= Sistema Integrado de Gestdo em Satide
51 S16S -

WVersio: 2.7.0-beta 42-2023-08-02-210247

Modo Homologacacao (SIGEP19C)

(QUADRO INTERNO - SERVIDOR(A))

B Avaliagio para TCF
Paciente ainda ndo possui TCF concluido para o exercicio anterior ao informado.

Este exame é para fins de TCF? * Para izagdo do TCF, o

Ano de enquadramento do TCF: *

Sim O Néo O APTO O APTO COM RESTRIGOES INAPTO 1° ANO O 2° ANO O A PARTIR DO 3° ANO

Diante dos exames analisados, informo que o(a) servidor(a) encontra-se apto para realizar os seguintes testes: *

TESTE META
a

a

a

a
2028

OBS: caso o servidor se encontre inapto por dois exercicios consecutivos, o SIGS

informard o ocorrido para a secao responsavel, por meio de envio de e-mail automatico.

ANO DE EXERCICIO

O médico deve preencher o ano de exercicio a que o teste se refere -ndo necessariamente
coincidird com o ano civil.

Para impedir inconsisténcias, o sistema emitira mensagem de alerta nos seguintes casos:

1) preencher com ano de exercicio acima do ano civil; sera exibido o aviso “o exercicio do TCF

nao pode ser maior que o exercicio atual”

2) ano que conste no sistema que o teste ja foi realizado - sera exibido o aviso “ja existe
registro de TCF (Concluido) para o exercicio informado”

O sistema também informa que se o servidor ainda néo possui TCF concluido no ano
anterior.

ENQUADRAMENTO
O médico deve preencher o ano de enquadramento do teste. Caso o servidor fiqgue dois

anos consecutivos sem realizar o teste (por exemplo, decorrente do exercicio de cargo de

confianca), o SIGS identifica tal situacéo e avisa para que seja marcado 1° enquadramento.
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ABA HISTORIA OCUPACIONAL
Na aba "histéria ocupacional”, no card “testes de condicionamento fisico (TCF)", é

possivel verificar todos os testes ja realizados pelo servidor que foram registrados pelo perfil
profissional "educador fisico". Para consultar os resultados do teste, basta clicar no icone da

lupa:

= Sistema Integrado de Gestdo em Salide
517516 s

Versio: 27.0-beta-22.2023 07-11-104430

Medo Homologacacio (SIGEP19C) -

x [QUADRO INTERNO - SERVIDOR(A)) v
< Avaliagio Exames Complementares Perfil de Satde Histéria Pregressa e Familiar Histéria Ocupacional Histdrico de Atendimentos Histérico| >
& Informagées do Gltimo cargo 7
2 Teletrabalho v
{D Histdria no Tribunal v
E Descrigdo Suméria das Atividades de acordo com o relato do v
paciente
ﬂ Exames Ocupacionais v
4D Historia Pregressa Ocupacional s
B Testes de Condicionamento Fisico (TCF) -~

Ano Data Inicio | Data Conclusdo Atingiu a meta? Profissional Acdes

2020 07/07/2023 - 09:47 | 07/07/2023 - 10:03 SIM sabrina trt2 (Educador Fisico)

2019 04/07/2023 - 16:27 | 04/07/2023 - 16:44 SIM sabrina trt2 (Educador Fisico) Q
Itens por pagina 10 - 1-2de2

HISTORICO DE ATENDIMENTO
Na aba "histérico de atendimentos”, é possivel verificar todos os testes ja realizados por

servidor. Caso 0 médico deseje acessar o resultado do TCF, basta clicar no icone da lupa e o

SiGS abrira uma nova aba no navegador.

S Sistema Integrado de Gestdo em Saide
5175168 "

Versio: 2.7.0-beta 22-2023 07-11-104430

Modo Homologacacao (SIGEP19C)

=1 [QUADRO INTERNO - SERVIDOR(A)) v
< Avaliagéo Exames Complementares Perfil de Satde Histéria Pregressa e Familiar Histéria Ocupacional Histérico de Atendimentos Histérica| »
E Atendimentos do paciente ~
Filtrar po
TODOS -
Evento Céd. Atendimento  Data Profissional ciDs Acdes
TESTE DE CONDICIONAMENTO FISICO (TCF) 87 07/07/2023-10:03  sabrina (Educador Fisico) ~ [SEM CID]
TESTE DE CONDICIONAMENTO FISICO (TCF) 67 04/07/2023-16:46  sabrina (Educador Fisico) ~ [SEM CID]
CONSULTA MEDICA 13981 25/08/2022-1242  JOSE (Médico) _
PRONTUARIO FiSICO 869 21/01/2022-20:30  MARCIA (Médico) [sEm cID]

CONSULTA MEDICA 4964 01/03/2021-09:53  JOSE (Médico) ]

CONSULTA MEDICA 4962 01/03/2021-09:28  JOSE (Médico) [SEM CID]

L L L O
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ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL (ASO)
A figura abaixo mostra um modelo de atestado de saude ocupacional (ASO), informando

para quais testes o servidor esta apto:

Ao finalizar a consulta, o atestado de saude ocupacional (ASO) sera emitido contendo os

exercicios liberados, bem como as metas a serem atingidas.

Sistema Integrado de Gestao em Salde (SIGS) - versdo 2.7.0-beta-56-2023-08-16-154058

7 N
ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL
. Poder Judiciario Federal Exame Médico Periédico
; SIGS Tribunal Regional do Trabalho da §° Regido
CNPJ: 02.839.639/0001-90 Via digital
Validar em hitps ffassinaturadigital i gov.be )
N
Coordenadoria de Saide
@  Awmado digitalmente por
-1 ! enle pal
J Data: 16082023 as 15:15
CRM-AL: 55555
J
(Nome: I
Matricula: NN
cer: NN
Cargo / Especialidade: TECNICO JUDICIARIO / AGENTE DA POLICIA JUDICIAL
Lotacao:
Fungado Comissionada: CHEFE DE DIVISAQ
\Passoa Com Deficiéncia: NAO
J
(‘Exposigio aos Fatores de Risco )
{Nao disponivel )
(Exames Ocupacionais )
{ No disponivel )
<
[Informo. ra os devidos fins, que o(a) servidor(a)_
ﬁfoi submetido(a) a exame médico periddico na data de
16/08/2023, tendo sido considerado(a) APTO(A) sem restrigdes.
A J
(Teste de Condicionamento Fisico )

Para realizagso do TCF, o examinando encontra-se: APTO

Ano de enquadramento: 1° ANO

Ano Exercicio: 2020

Recomendagdes/Observagdes: -

Diante dos exames analisados, informo que o(a) servidor(a) encontra-se apto para realizar os

SELECIONADO TESTE META
SIM Abdominal 11 repeticdes
SIM Flexao de bragos 6 repeticdes
SIM Flexibilidade 8 centimetros
SIM Cardiorrespiratério 15 VO2 Max.
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PERFIL EDUCADOR FISICO:

O TCF pode ser feito pelo educador fisico ou fisioterapeuta. O profissional deve ter
certificado digital, para assinatura no SIGS.
Obs.: N&do havendo o profissional no 6rgéo, ele pode ser cadastrado como terceirizado,
entretanto ele s6 conseguira utilizar o SIGS se tiver o login na rede (verificar com a area
de Tl do regional).
Apés a realizacdo de exame periddico para fins de TCF, o SIGS gera um rascunho com
os dados registrados. Tais dados sdo acessados por meio do perfil de usuario "educador

fisico".

ACESSO
Apbs o login de acesso, localizar o menu inicial no canto superior esquerdo, clicar em

"ocupacional” e em seguida, em "TCF":

Modo Homologacagao (SIGER

PAGINA INICIAL

FILTROS DE CONSULTA
No modulo TCF, é possivel filtrar os testes registrados, de acordo com: nome do
paciente; situacéo (apto, inapto, apto com restricdes, inapto no EMP, n&do informada, rascunho,

concluido, inativo concluido); ano de exercicio; data de inicio e data fim.

Para abrir o rascunho e registrar os resultados do teste, clicar no icone do lapis:
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Consulta de Testes de Condicionamento Fisico

T Filtros da consulta

LIMPAR (Y, DOWNLOAD

Data de registro (inicial/final Data do Atendimento Paciente Exercicio  ConclusdodoTCF  Atendido por

Situagio Acbes

17/08/2023 - 17/08/2023 17/08/2023

] w1 - o) RASCUNHO /7 ®
17/08/2023 - 17/08/2023 17/08/2023 ] 200 - I ioco) RASCUNHO /7 ®
17/08/2023- 17/08/2023 17/08/2023 | ] 2020 INAPTO I :cucador Fisico) CONCLUIDO (ASSINADO) Q ® '\ ¥ or
16/08/2023-17/08/2023 16/08/2023 I 2020  APTO I coucacor Fisico) CONCLUIDO (ASSINADO) Q@ %\ % or

O perfil educador fisico também pode realizar a gestao dos testes por meio de planilhas

geradas ao clicar no botao “download”, localizado no lado direito da pagina filtros de consulta.

REGISTRO DOS RESULTADOQOS
O rascunho estara previamente preenchido com seguintes informacgdes, oriundas da
consulta médica: ano de enquadramento; ano de exercicio e os testes a serem realizados; qual
teste cardiorrespiratorio a ser realizado.

O profissional de educacdo fisica preenchera os seguintes dados: data de atendimento;
avaliacdo/exame fisico; se a avaliacdo a ser realizada é primeira avaliacdo ou recuperagao e 0s
resultados atingidos para cada teste realizado.

Apds o preenchimento dos resultados, o SIGS calcula se a meta foi atingida ao
comparar a coluna “resultado atingido” com a coluna "meta". Caso todas as metas forem

atingidas, a conclusdo do exame sera automaticamente registrada como APTO, conforme a

figura abaixo:
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ARNEN reoz

Bl Avaliagio Clinica do TCF

Paciente ainda ndo possui TCF concluide para o exercicio anterior ao informado.

Avaliagio/Exame Fisico

2020

Avaliagio realizada e resultado{s) atingido(s) em: * PRIMEIRA AVALIAGAD () RECUPERAGAD

Ano de enguadramento do TCF: * (@ MO () 20 ANC

TESTE META RESULTADO ATINGIDO
ashdarminal 11 repetiches m
Flexdo de bragos B repetighes &
Flexibilidade 8 centimetros B
Cardiorrespiratdric 15V02 Méx. 15

Cardio & ser realizado: (@) PER [ ) MIL

B conclusio

0 servidor foi avaliade e encontra-se: +

Comentarios do profissiona

=l

ATINGIU A META?

SIM

M

SIM

5IM

16/08/2023 16/08/2023
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Se os resultados ndo atingirem a meta, a conclusdo do exame sera automaticamente
registrada como INAPTO:

B avaliagso Clinica do TCF

Faciente ainda ndo possui TCF concluido para o exercicio anterior ao informada.

Avaliacdo/Exame Fisico

2020 Anc de enquadramento do TCF: + () ©° 2n0 () 20 a0 () A Pa AN

Avaliacao realizada e resultado(s) atingido(s) em: * PRIMEIRA AVALIAGAD () RECUPERAGAD

TESTE META RESULTADO ATINGIDO ATINGIU & META?
Abdominal 11 repeticiies 12 SIM
Flexdo de bracos & repeticoes 5 NADQ
Flexibilidade & centimetros 9 5IM
Cardiorrespiratéric 15 VO2 Méx. 13 NAO

Cardio a ser realizado: (@) COOPER ) MILH
B conclusio

0 servidor foi avaliado e encontra-se: *

Comentarios do profissional

16/08/2023 16/08/2023
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PERFIL DE SAUDE

Na aba “perfil de saude”, pode-se registrar dados de antropometria (peso, altura,

circunferéncia abdominal) e acessar registros anteriores:

Avaliagio Perfil de Salide Exames Complementares Histérico de Atendimentos

n Antropometria

Peso Altura MC Circ. abdominal e
17/08/2023 -11:10 45.05 169 1577
13/10/2022 - 14:22 80 175 26,12 96
25/08/2021 -15:13 80 175 26,12
10/12/2020 - 10:29 81 175 26,45

EXAMES COMPLEMENTARES
Na aba “exames complementares”, é possivel anexar diferentes tipos documentos
(atestado, relatorios, pedidos de informacgdes, exames laboratoriais, exames de imagens,
parecer, laudos periciais, outros documentos):

Avaliagdo Perfil de Saude Exames Complementares Histérico de Atendimentos

[ﬂj Documentos &

* Descri¢do SELECIONAR ARQUIVO

Laudo Médico laudo.pdf LAUDOS PERICIAIS

|&
-

HISTORICO DE ATENDIMENTOS
Na aba “histérico de atendimentos”, podemos verificar a data e os tipos de atendimentos
ja realizados pelo servidor. Para abrir algum teste de condicionamento fisico realizado em anos

anteriores, clique no icone da lupa:

Avaliagio Perfil de Saiide Exames Complementares Histérico de Atendimentos
B Atendimentos do paciente
TODOS
©&d. Atendimento Data Profissiona

TESTE DE CONDICIONAMENTO FISICO (TCF) 21 17/08/2023 - 16:48 Eliane (Educador Fisico) [sem cin] Q
TESTE DE CONDICIONAMENTO FiSICO (TCF) 2 17/08/2023 - 11:12 sabrina (Educador Fisico) [SEM GID] (=}
EXAME PERIODICO 752 17/08/2023 - 00:00 Eliane (Médico) [SEM CID]
EXAME PERIODICO 748 16/08/2023 - 00:00 Eliane (Médico) [sEM cID]
CONSULTA DE ENFERMAGEM 14736 13/10/2022- 1423 ALINE (Enfermagem) (sem ciD]

Pagina 10|11
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RESULTADO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA
Apoés concluir o atendimento utilizando a assinatura eletrénica, € gerado o documento

“resultado do teste de condicionamento fisico”, onde constam: o nome do servidor; o ano de

7z

exercicio; o ano de enquadramento; se a avaliacdo realizada € a primeira avaliacdo ou

recuperacao e os dados lancados pelo educador fisico, conforme a figura a seguir:

Sistema integrado e Gest3o em Sadde (SIGS) - versdo 2.7.0-beta-55-2023.08-16- 154058

® Tribunal Regional do Trabalho da 5" Regiao
i’ SIGS Coordenadoria de Saide

RESULTADO DO TESTE DE CONDICIONAMENTO FiSICO

servioor: NG
EXERCICIO: 2020
ANO DE ENQUADRAMENTO: 1° ANO

Informo, para os devidos fins, que ofa) servidor(a) NN (- icus I fo
submetido(a) ao Teste de Condicionamento Fisico (TCF) na data de 17/08/2023 e apresentou os
seguintes resultados:

Avaliagdo realizada

( X ) Primeira

() Recuperagdo

TESTE ASER RESULTADO
REALIZADO NOME DO TESTE META ATINGIDO ATINGIU A META?
X Abdominal 2 repeticdes 2 repebicdes SIM
Flexdo de bracos 3 repeticdes

X Flexiifdade 8 centimetros 8 centimetros SIM
X Cardioerespiratiria (COOPER) 44 v Max. 10 VO2 Max. NAO

Conclusdo: O(A) servidor(a) ndo atingiu as metas nesta avaliagdo.
SALVADOR/BA, 17/08/2023.

J Data: 17082023 o 1640

NI
CREF-AP: 4444

Quando o servidor for considerado inapto por dois anos consecutivos, o SIGS envia

automaticamente um e-mail comunicando o fato para ao setor competente.

Pagina 1111




