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1 IDENTIFICAÇÃO 
 

Tipo: (  ) Programa ( X ) Projeto ( ) Ação 

Denominação: Projeto Conte Conosco 

Proponente: TRT 18 

Responsável: Gabriela Brito de Castro 

Telefone: (62) 98303-6565 E-mail: gabriela.castro@trt18.jus.br 
 

2 NECESSIDADES E/OU PROBLEMAS QUE DERAM ORIGEM À INICIATIVA 
 

• Incrementar o modelo de gestão de pessoas em âmbito nacional – Promoção 
da saúde 

• Atenção em saúde mental 
 

3 OBJETIVO DA INICIATIVA 
 

Atenção em saúde mental 
  

4 BENEFÍCIOS 
 

• Atendimento psicológico, acolhimento e suporte ofertados a pessoas com Covid-19 e 
seus familiares. 
 
5 RESUMO DA EXECUÇÃO E ADOÇÃO DA INICIATIVA 

 
JUNTO AO(À) MAGISTRADO(A) OU SERVIDOR(A): 
a) Foi oferecido atendimento psicoterapêutico individual na modalidade virtual aos 

(às) magistrados(as) e servidores(as) que apresentem atestado médico por COVID-19 e que 
desejem o atendimento ofertado. 
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b) Foi oferecido atendimento psicoterapêutico individual na modalidade virtual aos 
(às) magistrados(as) e servidores(as) que estejam vivenciando o processo de luto devido à 
perda de familiares diretos por COVID-19 e que desejassem o atendimento ofertado. 

 
JUNTO À EQUIPE DE TRABALHO:  
Suporte por meio da realização de atendimentos individuais ou rodas de conversa, 

com objetivo de proporcionar espaço de fala e escuta. O suporte social e afetivo pode 
contribuir para a reorganização do grupo e fortalecimento das pessoas enlutadas. Serão 
abordados aspectos do processo do luto (inclusive no ambiente de trabalho) e a 
importância do apoio coletivo, mútuo e solidário no enfrentamento dessa fase singular. 

 
6 APLICABILIDADE 
 
Administrativa 
 
7 CUSTOS 
 
R$ 433.000,00 (Quatrocentos e trinta e três mil reais) 
 

8 PRAZO DE EXECUÇÃO 
 
De 16/3/2020 à 16/3/2021. 
 

9 IMPACTOS E RESULTADOS 
 

Este é um projeto de atenção em saúde mental, considerando o momento atual da 
pandemia de Covid-19. 
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